	[image: image1.png]AM




	Instituut voor Aandacht & Mindfulness
	[image: image2.png]





Opleiding Kindertrainer

Module A en Module B
Voorwaarden voor deelname
Module A en Module B kunnen ook gelijktijdig of in omgekeerde volgorde  

gevolgd worden. Voorwaarden om in module A en/of module B te starten is het volgen van :

- fase 1 en fase 3 van de opleiding tot volwassenentrainer 

- 3 volle dagen meditatie (van fase 2)

Inhoud van de opleiding

Voorbereiding (Fase 1 tot en met 3 van de opleiding tot volwassenentrainer) :

Fase 1 (8- weken volwassenen)

Fase 2 (3 volle dagen meditatie, ideaal een meerdaagse stille retraite in de traditie van inzichtmeditatie = mindfulness, Vipassana of Zen)
Fase 3 (8- weken vanuit perspectief hulpverlener)

Start eigenlijke opleiding tot kindertrainer: 
Module A
deelname aan een 8-weken training voor kinderen als observator

korte voorbereiding van elke sessie én aansluitend 1 uur nabespreking met trainer na elke sessie

Module B
4 volle dagen (halve dag per sessie): aanleren van meditatieoefeningen en inquiry

1 volle dag mindful opvoeden

2 intervisies

doornemen van gespecialiseerde literatuur

 Belangrijk: U dient op alle sessies van deze opleiding aanwezig te zijn!

Wat is inbegrepen?

Module A:

1. 
Deelname aan MBCT 8 weken training voor kinderen als observator

(12 uur, anderhalf uur per sessie)
2. 
De kinder-cd (editie zomer 2010)

3. 
De MBCT syllabus voor kinderen (editie zomer 2010). 

4. 
Wekelijkse huiswerkopdrachten met voorbereidende vragen.

5. 
Nabespreking van 1 uur na elke sessie (totaal ruim 8 uur)

Inhoud: de structuur van de les - hoe en waarom- vraag en antwoord- reflecties op de les en verduidelijkingen

Module B: 

1. Verdieping van MBCT 8 weken training voor kinderen in vier volle dagen:  

aanleren oefeningen en inquiry, het hoe en waarom integreren van de eigen mindful vaardigheden in de groepdynamiek en omgang met kinderen (totaal 24 uur)

2. De MBCT syllabus voor kindertrainers (editie zomer 2010) met voorbereidende opdrachten.

3. Extra materiaal (literatuur- video) als inspiratiebron voor de besprekingen als deel van de opleiding.

4. 2 terugkomsessies voor kindertrainers naar keuze (minstens 4 uur) in 2011

5. 1 volle dag Mindful opvoeden (totaal 6 uur)  in het najaar 2011.
Info- en inspiratiebron:

Weblink: www.heartfulness.net
Deze website, bedoeld voor trainers die werken met kinderen en jongeren, is nog in

volle ontwikkeling. Alle bijdragen zijn welkom.

Kostprijs, betalingsmogelijkheden en annulatievoorwaarden 

Module A: 

Tarief A: 
800 euro  

Tarief B: 
750 euro indien fase 1-3 gevolgd aan I AM. 

Module B:

Tarief A: 
800 euro. 

Tarief B: 
750 euro indien fase 1-3 gevolgd aan I AM.

Module A én Module B: 

Tarief A:       1500 euro
Tarief B:       1400 euro indien fase 1-3 gevolgd aan I AM.
Betalingsmogelijkheden:
Indien uw aanvraag voor deze opleiding wordt weerhouden, kunt u zich definitief inschrijven door 

de betaling uit te voeren op volgend rekeningnummer:  VZW Mindfulness 001-5169299-51.

(BIC:  GEBABEBB,  IBAN:    BE 75 0015 16 92 99 51)

Graag aangeven of u behoort tot categorie: Tarief A of Tarief B. 

Bericht voor wie in Vlaanderen woont: indien u zelfstandige bent, kunt u gebruik maken van de KMO-portefeuille. Neem contact op met het secretariaat voor meer info contact@aandacht.be.
Annulatievoorwaarden:

Tot 3 weken voor de start van de training of activiteit kunt u uw inschrijving kosteloos annuleren. In geval van annulering tussen 3 en 2 weken voor de aanvang, rekenen we een annuleringsvergoeding aan van 30%. Bij annulering tussen 2 en 1 week voor de start, bedraagt de vergoeding 50%. Bij annulering in de laatste week bent u ons het volledige bedrag sowieso verschuldigd en is er dus geen terugbetaling mogelijk. 

U kunt zich voor de start van de training laten vervangen door een andere persoon, indien dit vóór aanvang van de opleiding wordt gemeld en deze persoon naar oordeel van de trainer aan de aanmeldingscriteria voldoet. Aan een dergelijke vervanging zijn geen kosten verbonden. Vervanging na de start van de training is niet toegestaan.

Verplaatsing van een inschrijving: 

Ingeval u ingeschreven bent voor een bepaalde activiteit, kunt u ingeval van gegronde redenen uw inschrijving verplaatsen naar een andere datum. In bepaalde gevallen dienen we hiervoor echter een verplaatsingskost aan te rekenen. Dit is afhankelijk van het tijdstip waarop u uw verplaatsing aankondigt: 

Tot 3 weken voor de start van de training : geen kosten

Tot 2 weken voor de start van de training : 20 € kosten 

Tot een week voor de start van de training : 50 € kosten 

Minder dan een week voor de start van de training : geen verplaatsing meer mogelijk 

AANVRAAG OPLEIDING KINDERTRAINER 
Duidelijk aangeven waarvoor u wenst in te schrijven: 
Ik schrijf me in voor:  ………… (hier A, B of C invullen)

A) Aanvraag voor module A

B) Aanvraag voor module B

C) Aanvraag voor module A én Module B

Persoonlijke Gegevens 

Naam en voornaam:





M / V

Geboortedatum:

Adres:

Telefoon/GSM:

E-mail:

Facturatiegegevens:

1. Opleiding:

2. Beroep:

3. Datum & trainer eerste acht weken MBCT (Fase 1):
4. Datum & trainer tweede acht weken MBCT (Fase 3):

5. Data, locatie en begeleider(s) volle dagen en/of meerdaagse retraites (Fase 2):

6. Andere ervaring met Mindfulness:

7. Ervaring met (lagere school) kinderen en/of verschillende doelgroepen:
8. Professionele ervaring met kinderen en/of verschillende doelgroepen

9. Wat is je motivatie om kindertrainer te worden:

10. Welke verwachtingen heb je naar deze training toe:

Concrete planning van de training:

Module A: vul hier de startdatum en locatie van uw keuze in:…................

De data en locatie kan u terugvinden op www.aandacht.be bij ‘agenda kids en jongeren’

 (8-wekenprogramma kids)

Module B: vul hier de startdatum van uw keuze in:………………………

De data en locatie kan u terugvinden op www.aandacht.be bij ‘agenda trainersopleiding’

Met vriendelijke groeten,

Inge De Leeuw                                                             Instituut voor Aandacht & Mindfulness

Trainer I AM                                                                 Steenstraat 25,  9070 Heusden ( B)

Kinderen & Jongeren                                                  GSM: 0 (032) 4 94 94 60 60 

Tel.: 0 (032) 473 28 39 88                       

Tel./Fax: 0 (032) 9 328 60 90 

Mail: inge@aandacht.be

  
Mail: contact@aandacht.be
.
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